
Vad menar ni att trygghet innebär för våldsutsatta tjejer och kvinnor? 
Trygghet är att kunna leva sitt liv utan rädsla. Att kunna gå hem, gå till jobbet, träffa vänner eller 
lämna en relation utan att behöva vara rädd för hot, våld eller kontroll. 

För den som redan är utsatt handlar trygghet också om att veta att samhället finns där när man 
söker hjälp. Man ska bli tagen på allvar, få rätt stöd och inte behöva berätta sin historia om och 
om igen för olika myndigheter. 

Jag tycker också att trygghet handlar om att våldet måste upptäckas tidigare. Skolan, 
socialtjänsten, vården och polisen behöver kunna se signalerna och veta hur de ska agera. 

Vad kan ert parti göra för att förbättra de våldsutsatta kvinnornas situation på kort sikt? 
På kort sikt måste vi se till att den som utsätts får hjälp när hon behöver den. 

I Kumla vill vi ge Svea kvinnojour bättre och mer långsiktiga ekonomiska förutsättningar. Det är 
orimligt att en verksamhet som gör ett så viktigt arbete ska behöva leva med osäkerhet inför 
varje nytt budgetår. Vi har därför föreslagit ett betydligt mer långsiktigt stöd till kvinnojouren. 

Vi vill också stärka det förebyggande arbetet i skolan och förskolan och få ett bättre samarbete 
mellan kommunen, kvinnojouren och våra idrottsföreningar. 

På nationell nivå vill Liberalerna bland annat stärka skyddet för kvinnor genom att elektronisk 
fotboja ska vara huvudregel vid kontaktförbud. 

Hur ser ni på tjejers situation i dagens samhälle med en ökad utsatthet för sexuellt, 
psykiskt och fysiskt våld? 
Jag tycker att det är oacceptabelt att flickor och unga kvinnor fortfarande behöver anpassa sina 
liv efter risken att utsättas för våld. 

Det kan handla om allt från sexuella trakasserier och övergrepp till kontroll, hot och våld i nära 
relationer. För unga tjejer kan det också vara svårt att själv förstå att det man utsätts för faktiskt 
är våld. 

Därför måste vi börja tidigare. Skolan har en viktig roll i att prata om relationer, gränser, samtycke 
och vad som är en sund relation. Vi måste också bli bättre på att upptäcka hedersrelaterat våld 
och förtryck, där flickor kan kontrolleras av flera personer i sin närhet. 

För mig är det här ytterst en frihetsfråga. Ingen tjej ska behöva begränsa sitt liv för att någon 
annan vill kontrollera henne. 

Hur menar ni att killars hot, våld och kontroll mot tjejer ska motverkas och bemötas? 
Vi måste vara tydliga med att hot, våld och kontroll aldrig är kärlek eller något normalt i en 
relation. 

Det börjar tidigt. Därför behöver skolan arbeta mer med relationer, respekt, samtycke och 
destruktiva könsnormer. Vi behöver också få med idrottsföreningarna, där många unga killar 
finns, och där tränare och ledare kan spela en viktig roll. 

Men förebyggande arbete får aldrig ersätta tydliga konsekvenser. Den som hotar, slår eller 
kontrollerar en annan människa måste mötas av ett samhälle som reagerar. 

Jag tror på både tidiga insatser och ett starkt rättssamhälle. Vi ska försöka förhindra våldet innan 
det händer, men när det ändå händer ska samhället stå på den utsattas sida. 

 



Vad menar ni är anledningar till att våldsutsatta tjejer och kvinnor inte anmäler sin 
förövare? 
Det kan finnas många skäl. Rädsla är förstås ett av de viktigaste. 

En kvinna kan vara rädd för vad förövaren ska göra om hon berättar. Hon kan vara ekonomiskt 
beroende, ha barn tillsammans med honom eller sakna någonstans att ta vägen. Det kan också 
handla om skam, skuld eller att hon själv har börjat tro att våldet är hennes eget fel. 

Vid hedersrelaterat våld kan hotet dessutom komma från flera personer i familjen eller släkten, 
vilket kan göra det ännu svårare att söka hjälp. 

Därför måste samhället göra det lättare och tryggare att berätta. Det ska aldrig vara den utsatta 
kvinnans ansvar att själv navigera mellan polis, socialtjänst, vård och andra aktörer för att få 
hjälp. 

Driver ni frågan om ökad kunskap om olika sorters våld för yrkesverksamma? I så fall hur? 
Ja. Jag tycker att kunskapen måste finnas hos de människor som möter våldsutsatta i vardagen. 

Det gäller framför allt socialtjänst, vård, skola och polis, men också andra yrkesgrupper som kan 
vara först med att upptäcka att något inte står rätt till. Våld är inte bara slag. Det kan också vara 
psykiskt, sexuellt, ekonomiskt, socialt eller digitalt. 

Region Örebro län arbetar redan med rutiner och kompetensutveckling för att vårdpersonal ska 
kunna upptäcka och bemöta våldsutsatthet, och jag tycker att det arbetet ska fortsätta 
utvecklas.  

På kommunnivå behöver vi också se till att personalen vet vilka signaler de ska vara 
uppmärksamma på och vad de ska göra när de misstänker att någon utsätts. 

Jag tycker också att vi behöver bli bättre på kunskap om hedersrelaterat våld och förtryck. Där 
kan skolan, socialtjänsten och polisen behöva arbeta ännu tätare tillsammans. Liberalerna och 
regeringen har under 2026 också presenterat en nationell handlingsplan mot hedersrelaterat 
våld och förtryck. 

 


